
 
 
 

 
 

REGULAMIN  
Indywidualne Mistrzostwa Śląska Zrzeszenia LZS  

w tenisie stołowym  
 1.  Cel 

- popularyzacja tenisa stołowego wśród dzieci i młodzieży środowiska wiejskiego 
- działanie na rzecz podnoszenia sprawności fizycznej dzieci i młodzieży 
- wyłonienie najlepszych zawodniczek i zawodników  
- stworzenie możliwości rywalizacji sportowej 

      2.  Organizatorzy 
- Śląskie Wojewódzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 
- Samorząd Województwa Śląskiego 
- LITS Meble Anders Żywiec 

3. Termin i miejsce 
 

25 marca 2023 r. (sobota)  w  Hali Sportowej SP w Żywcu – Oczkowie (powiat Żywiecki), 
ul. Niezapominajki 14, 34-300 Żywiec. 
Prosimy o przesłanie  klubowych zgłoszeń zawodników z podaniem telefonu osoby 
zgłaszającej drogą elektroniczną do 18.03.2023 r.  na adres: swzlzskatowice@poczta.onet.pl    
Po tym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane. 
 

4. Program:   
Potwierdzenia zawodników na  przesłanych zgłoszeniach klubowych i rozgrzewka: 9:00 – 9:25 
Losowanie:   godz. 9:30 – 9.55  
Otwarcie Mistrzostw:  godz. 10.00  
Rozpoczęcie gier:  godz. 10:05 
  

5. Kategorie wiekowe   
Turniej odbędzie się w kategoriach chłopców i dziewcząt: 

- młodzicy - rocznik  2010 i młodsi  
- kadeci           - rocznik  2008 - 2009 
- juniorzy       - rocznik  2004 - 2007 
- młodzieżowcy –rocznik 2001 - 2003   

 
6. Uczestnictwo 

 
Klubowe Zgłoszenie zawodników (zbiorcze) z podaniem roku ur., ostemplowane pieczątką 
klubową i prezesa lub v-prezesa należy złożyć organizatorowi w dniu mistrzostw. 
 
Klub może zgłosić w każdej kategorii maksymalnie 3 zawodników i 3 zawodniczki.   
  
Należy posiadać dokument tożsamości. Za ważność dokumentacji (w tym zdrowotnej) odpowiada 
opiekun - osoba zgłaszająca klub.   Prawo startu mają kluby- członkowie Śląskiego 
Wojewódzkiego Zrzeszenia LZS z opłaconą składką roczną za 2023 r. 

 
7. Wyróżnienia Za miejsca I – IV medale i dyplomy. 

         Sędzia główny: Tomasz Mika                                                                                       


